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一、 计划的总体规划 

1、EricChang 2023 年下半年战略与价值投资规划纲要组成以

下分别为：深度思考、学习生活、得到成长、价值投资、深度反

思、个人价值投资、社交价值投资。 

二、 指导思想以及深度思考 

一、以“习近平总书记关于新时代青年的重要讲话精神”，

“查理芒格的跨学科思维”、“一堂科学创业方法论”、“一堂深

度知识库管理”“EricChang 深度思考”， “阳明心学”，“知行

合一计划”伟大背后都是苦难等华为精神”，“樊登读书的终身学

习成长”，“稻盛和夫的六项精进，不断磨练灵魂，提升心性”等

指导思想作为基础指导思想以及体系。 

二、“从零到一、坚持复盘，坚持深度思考，探究实践，复盘

个人成长，以终身成长为目标精神导向”，“以佛学修行和苦难精

为成长价值精神”。 



三、以终为始。以王小则提出的“深度思考”以始为终的思考

一个问题，如果自己 100 岁的时候，你会对人生做了哪些事情你不

后悔；以一堂合伙人国帅提出的计算做事的 ROI 进行评估和思考，

不断完善 ROI 评估体系；以许楚提出的构建知识管理体系，需要长

期精进，迭代出知识体系。 

四、秉承周子敬校长提出的“在商业面前大家都是普通人的理

念”。 

三、 实施计划 

一、 基础学习能力提升 

1.以推动学习能力专业能力提升为目标，通过构建基础知识库体

系，阅读《刻意练习》、《关键对话》、《低风险创业》、《原则》

这四本书为基础进行深度思考并记录分析。并在EricChang知识库中

迭代个人的思考笔记。 

2.以推动现有工作专业能力提升为目标，于4月28日报名华为认

证（路由交换方向），按具体张总和刘琦助教的计划进行学习和复盘，

预计在2024年7月之前完成，主要规划：“坚持每个问题需要搞清楚，

以教代学，健全和完善的数据通信相关课程的互学互惠体系搭建”，

并进行实时迭代。 



二、精进迭代成长计划： 

1.坚持一堂读书俱乐部每周二晚上的拆书会活动，以及坚持参加

每周五的一堂的新课程内测，坚持每月至少参加两次一堂浙江学习中

心、一堂总部、一堂华东区组织的活动。 

2.定于2023年9月进行一堂MBA大会员升级，坚持价值主张输出，

以及培养自我商业迭代意识。 

三、高效社交能力提升： 

1.迭代和完善社交模型 8.0 版本（即将全新改版、并微信同步

改版）（完善社交模型搭建、并迭代高层次社交关系，秉承：拒绝

无效社交，驱动高质量高发展社交，互利互惠探讨研究，知行合

一、利他思维原则。） 

2.秉承社交原则一点：士别三日，当刮目相待，要给予他人充

分的改进空间，相信美好的事情即将发生。按唐主任、程总的为人

处世迭代本社交模型，秉承再大的事情都没有过不去的坎，秉承一

切以和为贵的思维。 

3.建立社交黑名单制度：交友过程中把对方当做情绪垃圾桶的

行为（经劝阻和开导无效者）。秉承一点：士别三日，当刮目相

待，要给予他人充分的改进空间，相信美好的事情即将发生。 

4.社交过程中存在被害妄想恐惧症、玻璃心、不信任他人的行

为（造成重大财产损失的、没有很好利他思维）交友期间存在不计

算 ROI，不经过深度思考就进行信口开河的行为。（具体等级将按

8.0 版本迭代的模型要求）。 



四、健康生活——打造健康生活认知提升 

坚持每周三次参加晚上或早上进行运动，主要以减脂为目标，不

断迭代的先天性运动表现能力比较差，以跑步、游泳、跳绳、居家运

动为运动目标进行实施计划。 

健康生活具体实施计划：7:00起床：每周三次坚持去健身房，完

成至少一项运动或多项运动，设立8:30之前完成早餐摄入，严格按照

减脂餐进行实时更新迭代，中午11:30吃午餐，严格按照摄入量进行

薄荷营养师数据上报填写，计算卡路里，晚餐尽量按照相关饮食的比

例进行摄取。（本项由葛正挺监督打卡，建立惩戒打卡制度。） 

五、深度工作和原则 

1.秉承：知行合一、实事求是的工作精神，要善于贯彻和进行实

践，上述所有的目标行为，要做到设立最佳里程碑，给自己设立正向

反馈机制，以及负向迭代机制，按本纲要的规划，设立具体实施方案。 

2.要坚持输出内容-学习最好的方式就是进行输出，按费曼的学

习模型，以及刻意练习的迭代模型，按照最小可行性产品（MVP）模

型，不断迭代不断打磨精益内容，不断分享自己的体会和体验，吸引

人进行围观，做到流量和内容双输出，通过本增长飞轮，做到与高质

量的人群共行共交流共成长。 

3.每天坚持读书一小时阅读《刻意练习》、《关键对话》、《低

风险创业》、《原则》这四本书为周期计划进行每天阅读一小时。 

六、个人财务规划计划-实践计划 

以杭州财富管理：高加敏提出的保险计划为主要财务保险预算，



构建属于自己的财务预算计划。 

1.制定属于自己的个人财务分析模型，主要以保险、金融、债券、

股票、基金，不以增长为主要投资目标，初期以测试MVP模型为迭代

方向。 

2.测试并迭代最小可行性分析调研模型，以前期调研、计算结果

为目标导向，测试其投资可行性计划，为后面的风险投资以及高质量

价值投资测试MVP。 

思考原则问题： 

3.完善价值投资，站在用户视角考虑问题：一个组织的价值主张

在于解决客户的问题和满足客户的需求，是一家公司为客户提供的利

益的集合或组合。价值主张：100%的用户视角，是“用户得到了什么”

而不是“我提供了什么”，牢记价值主张是商业模式的核心。 

七、复盘计划以及里程碑计划 

1.制定属于自己的个人复盘计划模型，主要以成长过程中的过往

经历进行复盘，初期积极寻求王清姐以及一堂的同学的帮助，做好复

盘，深度思考的工作。深度思考自己未来3-5年要做什么。 

2.开展评选EricChang成长道路上2023年度下半年最佳助力成长

人物、最具价值投资人物、人生修行鞭策者名单，无效社交黑名单。

（截止2023年12月10日之前选出）。 

3.搭建EricChang的个人知识库系统，通过学习知识管理系列课

程，尝试搭建自己的新版1.0知识库，并进行1.0版本上线。 

 



八、制定游玩计划 

从这几个维度进行思考：目的地、时间、预算、交通、住宿、活

动、餐饮、预订和订票、包裹和行李、旅行保险、行程安排。 

具体咨询邹广俊同学，以下是具体内容规划： 

目的地：确定你要去的地方。这可以是一个城市、国家、景点或

旅行目的地。 

时间：确定你计划游玩的时间段，包括具体的日期和旅行持续时

间。考虑到季节、天气和目的地的旅游旺季或淡季。 

预算：确定你可用于旅行的预算。这将帮助你制定合理的计划，

包括交通、住宿、餐饮、活动和其他费用。 

交通：选择最适合你的目的地和预算的交通方式，如飞机、火车、

汽车或船只。考虑到航班、列车或汽车的预订、行程和交通时间。 

住宿：选择合适的住宿方式，如酒店、民宿、度假村或露营地。

根据预算、位置、设施和评价来做出选择。 

活动：研究目的地的景点、活动和景观，制定一个详细的活动计

划。这可能包括参观名胜古迹、参加文化活动、探索自然景观、购物、

尝试当地美食等。 

餐饮：考虑在目的地用餐的选择。研究当地的美食文化，寻找推

荐的餐馆或特色小吃。 

预订和订票：根据计划提前预订机票、酒店和景点门票，以确保

你的行程顺利。 

包裹和行李：根据旅行计划确定需要携带的行李和物品。考虑天



气、活动类型和行程长度来决定所需的衣物、鞋子和其他必需品。 

旅行保险：考虑购买旅行保险，以保障你在旅行期间可能发生的

意外事件和紧急情况。 

行程安排：将所有的信息整合到一个详细的行程安排中，包括每

天的活动、交通安排和预订细节。这将有助于确保你充分利用旅行时

间，同时保持灵活性。 

预计：上海、北京、江西、南京、西安、等地方，具体看时间和

行程规划。 
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